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คูม่อืการใชง้าน 

ชือ่เคร ือ่งมอืแพทย ์: โปรแคร ์ 2 

คาํอธบิายเคร ือ่งมอืแพทย ์: อปุกรณท์วารเทยีมชนิด 2 ชิน้ 

วตัถปุระสงคก์ารใชง้าน : กกัเก็บสิง่ขบัถา่ย (อจุจาระหรอืปัสสาวะ) จากทวารเทยีมไวช้ ัว่คราว 

 

 

1. ขัน้ตอนการใชง้าน 

(1) วธิตีดิ<โปรแคร ์ 2-เอฟ><โปรแคร ์ 2-เอฟเอ> (ฟร ีคทั) 
1)เชด็บรเิวณรอบทวารเทยีมใหส้ะอาด 
●ทาํใหผ้า้กอ๊ซเปียกชืน้และถสูบู่ใหเ้กดิฟองเพยีงพอ 

●ใชผ้า้กอ๊ซขา้งตน้เชด็บรเิวณรอบทวารเทยีมใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย 

●ใชผ้า้กอ๊ซแผ่นใหม่ทีไ่ดแ้ชใ่นนํา้อุน่ลา้งสบู่ออกใหเ้รยีบรอ้ย 

●ทิง้ไวใ้หแ้หง้เอง 

 *ไม่ควรใชเ้คร ือ่งเป่าผมเน่ืองจากทวารเทยีมมคีวามละเอยีดออ่นตอ่การกระตุน้จากลมรอ้นของเคร ือ่งเป่าผม 

 

2)ตดัรทูีแ่ผ่นคตัติง้เกจ 
●วดัขนาดทวารเทยีม 

●ตดัรทูีแ่ผ่นคตัติง้เกจใหม้ขีนาดเทา่ทวารเทยีม 

●ตดัรูตรงกลางของแผ่นคตัติง้เกจ 

 

3)ตดัรบูนแป้น 

●พลกิแผน่คตัติง้เกจทีไ่ดต้ดัรใูหก้ลบัดา้นและนําไปวางทบักบัแป้นดา้นทีม่แีผ่นฟิลม์ (เซพพาเรเตอร)์ ตดิอยู ่

●ขดีเสน้บนแป้นตามขนาดรขูองแผ่นคตัติง้เกจ 

●ตดัรบูนแป้นโดยใหม้ขีนาดรใูหญก่วา่เสน้ขดีดงักลา่วประมาณ 1-2 mm 

 *ใชนิ้ว้ถรูอยตดัของแป้นใหเ้รยีบเพือ่ไม่ใหท้วารเทยีมเป็นรอย 

 

4)ลอกแผ่นฟิลม์ออก (เซพพาเรเตอร)์ 
●ลอกแผ่นฟิลม์ออกจากแป้น (เซพพาเรเตอร)์ 

●ในตอนนี ้หา้มลอกฟิลม์ออกแผ่นฟิลม์ของเทปกาว 

●ในตอนนี ้หา้มลอกฟิลม์ออกแผ่นฟิลม์ของเทปกาว (สนิคา้ : โปรแคร ์ 2-เอฟเอ) 

 

5)ตดิใหต้รงกบัทวารเทยีม 
●ใหร้ทูีต่ดัตรงกบัทวารเทยีม 

ตดิแป้นโดยใหส้ว่นทีจ่บัของแผ่นประกบอยูใ่นทศิทางซา้ย-ขวา 

 

6)ตดิสว่นทีเ่ป็นเทปกาว(สนิคา้ : โปรแคร ์ 2-เอฟเอ) 
●สอดนิว้เขา้ไปในชอ่งระหวา่งถงุและสว่นทีเ่ป็นกาว และลอกแผ่นฟิลม์ของเทปกาวออก 

●ตดิอยา่งระมดัระวงัเพือ่ไม่ใหย้น่ 

  



2 
บรษิทั อลัแคร ์จาํกดั 

2201-01 

7)กดทบัสว่นทีเ่ป็นกาวใหแ้นบสนิทกบัผวิหนัง 
●กดทบับรเิวณรอบทวารเทยีมและเทปกาวใหด้เีพือ่ทีจ่ะตดิแป้นทีผ่วิหนังใหแ้นบสนิท 

 

 

(2)วธิตีดิ<โปรแคร ์ 2-เอฟซ>ี (พร ีคทั) 
1)เชด็บรเิวณรอบทวารเทยีมใหส้ะอาด 
●ทาํใหผ้า้กอ๊ซเปียกชืน้และถสูบู่ใหเ้กดิฟองเพยีงพอ 

●ใชผ้า้กอ๊ซขา้งตน้เชด็บรเิวณรอบทวารเทยีมใหส้ะอาดเรยีบรอ้ย 

●ใชผ้า้กอ๊ซผนืใหม่ทีไ่ดแ้ชใ่นนํา้อุน่ลา้งสบู่ออกใหเ้รยีบรอ้ย 

●ทิง้ไวใ้หแ้หง้เอง 

*ไม่ควรใชเ้คร ือ่งเป่าผมเน่ืองจากทวารเทยีมมคีวามละเอยีดออ่นตอ่การกระตุน้จากลมรอ้นของเคร ือ่งเป่าผม 

 

2)ลอกแผ่นฟิลม์ออก (เซพพาเรเตอร)์ 
●ลอกแผ่นฟิลม์ออกจากแป้น (เซพพาเรเตอร)์ 

●ในตอนนี ้หา้มลอกฟิลม์ออกแผ่นฟิลม์ของเทปกาว 

 

3)ตดิใหต้รงกบัทวารเทยีม 
●ตดิแป้นใหต้รงกบัทวารเทยีมโดยใหส้ว่นทีจ่บัของแผ่นประกบอยูใ่นทศิทางซา้ย-ขวา 

 

4)ตดิสว่นทีเ่ป็นเทปกาว 
●สอดนิว้เขา้ไปในชอ่งระหวา่งถงุและสว่นทีเ่ป็นกาว และลอกแผ่นฟิลม์ของเทปกาวออก 

●ตดิอยา่งระมดัระวงัเพือ่ไม่ใหย้น่ 

 

5)กดทบัสว่นทีเ่ป็นกาวใหแ้นบสนิทกบัผวิหนัง 
●กดทบับรเิวณรอบทวารเทยีมและเทปกาวใหด้เีพือ่ทีจ่ะตดิแป้นทีผ่วิหนังใหแ้นบสนิท 

 

[กรณีแบบนีจ้ะใชอ้ปุกรณเ์หลา่นี]้ 
1)กรณีทีท่าํการวดัขนาดทวารเทยีมจะใชส้เกลทีอ่ยูใ่นบรรจภุณัฑ ์

2)กรณีทีต่อ้งการยดึอปุกรณใ์หม้ั่นคงขึน้สามารถใช<้ทรงัค ์เบลท>์ทีแ่ยกขายตา่งหากได ้

 

 

(3)วธิตีดิถงุทวารเทยีม 
1)ใหส้ว่นประกบของแป้นและถงุทวารเทยีมตรงกนั 

2)ใชนิ้ว้กดเพือ่ประกบถงุกบัแป้นใหป้ระกบเขา้กนัใหส้นิท 

3)เชค็ความเรยีบรอ้ยสว่นประกบวา่ไดป้ระกบเขา้กนัอยา่งสนิทหรอืไม่ 

4)เมือ่ตอ้งการถอดถงุทวารเทยีมออก กดทบัแผ่นของแป้นไวแ้ละดงึถงุทวารเทยีมออก 
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(4)วธิใีชค้ลปิและวธิจีดัการอจุจาระ 
[วธิใีชค้ลปิ] 
1)เปิดคลปิโดยกดสตอปเปอร ์(สว่นทีเ่กีย่ว) ไวแ้ละดงึขึน้ 

เมือ่เปิดคลปิแลว้ควรระมดัระวงัไม่ใหส้ว่นทีเ่ป็นจดุพบับดิงอ 

2)พนัถงุทวารเทยีมกบัแขนของคลปิ (สว่นทีด่งึขึน้) 1 รอบ 

หนัคลปิใหส้ว่นโคง้ของคลปิเขา้กบัรา่งกาย 

3)กดสตอปเปอรไ์วแ้ละปิดคลปิ 

สดุทา้ยตรวจสอบคลปิวา่ปิดสนิทอยูห่รอืไม่ 

 

[วธิจีดัการอจุจาระ] 
1)ถอดคลปิโดยกดสตอปเปอรแ์ละดงึคลปิลง 

2)พบัตลบปลายถงุทวารเทยีมขึน้ไวด้า้นนอกและระบายอุจจาระออก 

*ป้องกนัไม่ใหม้อืเป้ือนและกลิน่เหม็นร ัว่ออกไดเ้น่ืองจากปลายถงุทวารเทยีมไม่สมัผสักบัอจุจาระ 

3)ดงึปลายถงุทวารเทยีมทีพ่บัตลบขึน้ไวล้งมาใหเ้ป็นสภาพเดมิและปิดคลปิ 

 

 

2. ขอ้ควรระวงัในการใชง้าน 

●ม่ควรทาจาํพวกยาขีผ้ึง้บรเิวณรอบทวารเทยีม ซึง่อาจทาํใหป้ระสทิธภิาพในการตดิแน่นของแป้นลดลงได ้

●ไม่ควรพบัอปุกรณข์ณะตดิอยูก่บัทวารเทยีม 

●ไม่ควรตดิไวต้อ่เน่ืองมากกวา่หน่ึงอาทติย ์

●ไม่ควรนําอปุกรณท์ีล่อกออกมาคร ัง้หน่ึงแลว้ไปตดิซํา้อกีคร ัง้ 

●ไม่ควรใชม้อืทีจ่บันํา้มนัสมัผสักบัพืน้ผวิดา้นทีม่กีาว 

●ไม่ควรเปลีย่นอปุกรณท์นัทหีลงัอาบนํา้ 

*อาจลอกออกยากเน่ืองจากประสทิธภิาพในการตดิแน่นเพิม่ขึน้ตามอณุหภมูขิองแป้นทีส่งูขึน้ 

*หลงัอาบนํา้ควรทิง้ไวอ้ยา่งนอ้ย 30 นาท ีจากน้ันเชค็วา่อณุหภมูขิองแป้นไดล้ดลงหรอืไม่แลว้คอ่ยเปลีย่นอปุกรณ ์

●หากพืน้ผวิดา้นทีม่กีาวของแป้นเย็นอาจทาํใหแ้ป้นตดิไม่แน่นเทา่ทีค่วร 

กรณีเชน่นีค้วรยา้ยไปหอ้งทีอุ่น่และทาํใหท้ ัว่บรเิวณของแป้นอุน่ขึน้กอ่นใชง้าน 

●รทูีต่ดับนแป้นน้ันตอ้งไม่เกนิเสน้ผ่านศูนยก์ลางทีใ่ชง้านไดต้ามทีก่าํหนดไว ้

●หากใชง้านแลว้ไม่ถกูกบัผวิหนังควรเลกิใชง้านและปรกึษาแพทยห์รอืพยาบาล 

 

 

3. เงือ่นไขการเก็บรกัษา 

●ไม่ควรเก็บในทีท่ีม่อีณุหภมูแิละความชืน้สงู 

●ไม่ควรเก็บในทีท่ีม่อีณุหภมูติํ่า (เชน่ ตูเ้ย็น) 

●ไม่ควรเก็บในทีท่ีม่แีสงแดดสอ่งถงึ 

●ไม่ควรเก็บในทีท่ีถ่กูกดทบั 

●ไม่ควรเก็บเป็นเวลานาน 

●ไม่ควรเก็บในสภาพทีแ่ผ่นฟิลม์ (เซพพาเรเตอร)์ ไดล้อกออกจากแป้น 
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4. เคร ือ่งหมาย (สญัลกัษณ)์ 

 

 

(1) วนัหมดอาย ุ: หา้มใชง้านหากเกนิวนัหมดอายนีุ ้

(2) ล็อตการผลติ : เลขทีแ่สดงคร ัง้ทีผ่ลติ 

 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

[ขอ้มูลผูนํ้าเขา้]  

ผูนํ้าเขา้ : บรษิทั มารเูบนิ (ประเทศไทย) จาํกดั (สาขากรุงเทพฯ ของบรษิทั มารเูบนิ คอรป์อเรช ัน่ จาํกดั) 

ทีอ่ยู ่: 130-132 ช ัน้ 10-11 อาคารสนิธรทาวเวอร ์2 ถนนวทิย ุแขวงลมุพนีิ เขตปทุมวนั กรงุเทพมหานคร  

10330 ประเทศไทย  

โทร : 02256 6900 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

●อา่นคูม่อืการใชง้านนีแ้ละทาํความเขา้ใจคณุสมบตัขิองสนิคา้ใหด้กีอ่นใชง้าน 

●โปรดเก็บคูม่อืการใชง้านนีไ้วใ้นบรเิวณทีห่ยบิไดง้่ายตลอดเวลาเพือ่ใชอ้า้งองิไดต้ามความจาํเป็น 

 

 

 

Expiry Date

Lot number

SYMBOLS

LOT

…(1) 

…(2) 


