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受
診
者
の
6
割
が
ロ
コ
モ
に
該
当

継
続
し
た
く
な
る
運
動
教
室
で
大
幅
改
善

ア
ル
ケ
ア
は
1
9
5
5
年
創
業
。
日
本
初
の
ギ

プ
ス
包
帯
の
開
発
・
製
造
か
ら
は
じ
ま
り
、
現
在

は
、
創
傷
ケ
ア
予
防
・
治
療
製
品
、
ナ
ー
シ
ン
グ

ケ
ア
製
品
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
ケ
ア
製
品
と
い
っ
た

医
療
機
器
や
材
料
の
製
造
・
販
売
の
ほ
か
、
そ
れ

に
付
随
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
。
並
行
し
て
ヘ
ル

ス
ケ
ア
分
野
に
も
進
出
し
、
15
年
以
降
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
事
業
に
も
取
り

組
ん
で
い
る
。

同
社
で
は
15
年
7
月
か
ら
の
4
年
間
、
神
奈
川

県
大
磯
町
、
東
海
大
学
と
と
も
に
、
同
町
の
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

実
施
。
ロ
コ
モ
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
の
関
連
性
や
、
運
動
指
導
効
果
を
継
続
的
に

検
証
す
る
も
の
で
、
初
年
度
は
経
産
省
「
平
成
27

年
度
健
康
寿
命
延
伸
産
業
創
出
推
進
事
業
」
の
委

託
を
受
け
て
活
動
し
た
。

内
容
は
、
運
動
器
健
診
「
ロ
コ
ミ
ル
」
と
ロ
コ

モ
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
向
け
た
運
動
教
室
「
お
お

い
そ
ア
ン
チ
ロ
コ
モ
教
室
」
の
2
本
立
て
。
要
支

援
・
要
介
護
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
「
運
動
器

の
障
害
」
だ
が
、
こ
れ
ま
で
特
定
健
診
で
は
メ
タ

ボ
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
た
者
に
は
保
健
指
導
が

行
な
わ
れ
て
き
た
一
方
で
、
ロ
コ
モ
に
対
す
る
評

価
の
場
は
な
か
っ
た
。「
ロ
コ
ミ
ル
」
で
は
町
の

特
定
健
診
（
集
団
健
診
）
の
場
を
活
用
し
、
日
本

整
形
外
科
学
会
が
定
め
た
「
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
」

に
加
え
、
下
肢
筋
力
測
定
を
行
な
い
、「
運
動
器

の
障
害
」
に
つ
い
て
評
価
を
行
な
っ
た
。
そ
の
結

果
、
15
～
18
年
の
ロ
コ
ミ
ル
受
診
者
1
1
0
6

人
（
男
性
：
4
3
4
人
、
女
性
：
6
7
2
人
／
年
齢
65
・

4
±
7
・
9
歳
）
中
、
約
6
割
（
6
3
2
人
、
57
・

2
％
）
が
ロ
コ
モ
に
該
当
し
て
お
り
、
通
常
の
健

診
で
は
気
づ
き
に
く
い
「
運
動
器
機
能
の
低
下
」

と
い
う
健
康
課
題
が
明
ら
か
に
な
っ
た
（
図
表
1
）。

同
年
9
月
か
ら
は
、
ロ
コ
ミ
ル
で
ロ
コ
モ
リ
ス

ク
が
高
い
と
さ
れ
た
人
を
対
象
と
す
る
運
動
教
室

「
お
お
い
そ
ア
ン
チ
ロ
コ
モ
教
室
」
を
開
始
。
月

1
回
の
開
催
で
期
間
は
6
カ
月
。
内
容
は
運
動
指

導
と
健
康
講
話
、
下
肢
筋
力
の
測
定
だ
が
、
驚
く

べ
き
は
継
続
率
と
筋
力
維
持
・
改
善
率
の
高
さ
だ
。

ま
ず
継
続
率
は
、
4
年
間
で
85
％
（
3
0
4
人

中
2
5
7
人
が
継
続
参
加
）
を
記
録
。
こ
の
運
動
教

室
は
月
に
1
度
の
み
の
開
催
で
、
基
本
は
自
宅
で

自
主
的
に
行
な
う
「
非
監
視
型
」
だ
。
開
催
ま
で

の
ス
パ
ン
が
長
く
な
る
と
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
低

下
か
ら
離
脱
も
懸
念
さ
れ
る
が
、
こ
れ
ほ
ど
高
い

継
続
率
を
維
持
で
き
た
の
は
な
ぜ
か
。
そ
の
疑
問

を
ぶ
つ
け
る
と
、「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
の
た

め
の
4
つ
の
仕
組
み
が
構
築
さ
れ
て
い
る
た
め
で

す
」
と
、
同
社
ロ
コ
モ
事
業
部
長
・
関
良
一
氏
が

話
し
て
く
れ
た
。

同
教
室
は
、
座
学
（
健
康
講
話
）、
日
々
の
ト

◉ケーススタディ

医療機器メーカーのアルケア㈱は、2015年よりロコモ事業への取組みをスタート。
神奈川県大磯町、東海大学、経済産業省とともに健康寿命延伸プログラムを展開。
そこで得た知見をもとに、自治体や民間事業者に向けロコモ予防を啓発、周知する取組みを広げている。

産官学連携による健康寿命延伸プログラムに参画し、
非監視型の運動教室で高い継続率と下肢の筋力アップを実現
ロコモ予防啓発グッズの開発など取組みを広げる

アルケア
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