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アルケアは、医療従事者の方やケアを受ける方々と同じ視点に立ち、

さまざまな情報やツールの提供、勉強会等の活動を通じてベストケアを追求します。

アルケアは、看護師の皆さまがスキンケアを
継続しやすい環境づくりにともに取り組みます

よりよいケアを実践するための
医療関係者に向けた情報発信

知識と技術の標準化をサポートする
「勉強会」「ワークショップ」

の開催

▲詳細はこちらの
二次元コードから

患者さんとご家族の方への説明・指導を
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地域包括ケア時代に期待される
看護師の役割と課題

東京医療保健大学副学長

坂本すが

はじめに

本稿では，これからの超高齢かつ
人口減少社会を見据え，大災害や新
興感染症など突然の危機の経験もふ
まえながら未来の地域医療において
期待される看護師の役割について提
言したい．さらに高度情報化社会に
向かうなか，医療・看護がどう変わ
り，看護師はどのような対応が求め
られるのかについても考えてみたい．

現在，そしてこれからの
医療を取り巻く状況

近年，人口の超高齢化がさらに進
展し，地域で“病とともに生きる”人
が急増している．そこで，医療機関
の機能分化とともに打ち出されたの
が，地域包括ケアシステムの構築で
ある．高齢になっても住み慣れた地
域で元気に暮らし続けたいという
人々のニーズに応えるため，病院中
心から地域完結型の医療へ大きな体
制変更を迫られたというわけだ．こ
うした道半ばの改革を，突如急激に
押し進めたのが，今回の新型コロナ
ウイルス感染症パンデミックである．
この2年余り，一時的に収束するも
再拡大を繰り返すような混沌とした
状況に多くの医療従事者たちが果敢
に立ち向かってきた．なかでも看護
師は，自らの感染リスクと葛藤しな
がら，隔離された患者の最もそばで
24時間懸命にケアを行ってきた．
その姿は連日の報道を通して国民の
知るところとなり，看護師の仕事ぶ
りが高く評価された．

さらには重症患者だけでなく，地
域で暮らすさまざまな健康状態の
人々に対し，withコロナの新たな生
活と医療の両面を支えていくことが
看護師に期待される役割である．覆
面画家バンクシーの作品『Game 
Changer（ゲームチェンジャー）』
では，看護師がピンチから大逆転へ
導くヒーローとして描かれた．この
ような「看護師ならなんとかしてく
れる！」という期待に応えるため，
私たちは自らの専門性を高め，発揮
することはもちろん，地域の医療・
介護サービスを支えるさまざまな人
たちと力を合わせ，協働することが
必要と考えている．

地域包括ケアシステムにおける
多職種連携と看護師の役割

では，なぜ協働が必要か．少子化
で医療提供する側の人数が減少する
ことに加え，受け手側の患者像が変
化しているからである．慢性疾患を
複数抱えると同時に，独居あるいは
仕事をもっているなどの複雑多様な

［総論］
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スキンケアの時間を
大切なことと
向き合うひとときに。

肌を清潔に保ち、整えることで、患者さんに「気

持ちよさ」をもたらす。心地よい毎日で、患者さ

んの「活き活きした心」を、一緒に育んでいきま

せんか。

患者さんのQOL向上を
実現するために

潤いに満ちたすこやかな肌は、ご家族の目に留ま

り、ケアへの安心感につながると考えています。

ご家族との絆も深まるケアを、リモイスを通じて

お手伝いします。

「見守られている安心」を、
ご家族に

スキンケアを通じて、患者さんと言葉を交わした

り、心身の状態を確認する。この時間こそが、よ

りよいケアに不可欠だと、私たちは信じています。

看護師さんが患者さんに
触れる時間に
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リモイスは、ダメージを受けやすい肌へ

バリア機能を支える「保清」「保湿」「保護」の

トータルケアを実現します。

肌を整えることで、

看護におけるコミュニケーション、

患者さんの活き活きした心、

ご家族の安心につながるように。

スキンケアを通じて、こころまで潤したい。

それがリモイスの願いです。



クリーム

リモイス®シリーズは、2005年にダメージを受けやすい皮膚を考えて誕生したスキンケア

ブランドです。

皮膚をすこやかに保つためには「潤いを保つ機能」が重要であることに着目。保清・保護に

保湿機能をプラスしたトータルスキンケアで、ドライスキンや皮膚トラブルを防ぎ、より効率

的で質の高いケアの提供を支援します。

「保湿機能」をプラスした

リモイス®シリーズ ラインアップ

Remois Series Lineup

ダメージを受けやすい肌に
保清･保湿･保護のトータルケアを提供。

• リモイス®クレンズ

• リモイス®泡クレンズ

肌

を「
清潔」に保つ

保 清

• リモイス®バリア

• リモイス®コート

• リモイス®コートハンディー

肌

を「
刺激」から守る

保 護

• リモイス®ラメラ保湿ミルク

• リモイス®me保湿ローション

• リモイス®me保湿フォーム

肌

に「
潤い」を与える

保 湿

+保 湿
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肌

を「
清潔」に保つ

保 清
+保 湿

天然オイルで汚れを浮き上がらせ、拭き取るだけで皮膚を清潔にし
ます。皮膚をこすらず、やわらかなクリームが汚れになじみます。保
湿成分配合で、ダメージを受けやすい皮膚をしっとりなめらかに保
ちます。拭き取り後は粘着テープなども貼付可能です。洗い流し不要
なため、よりシンプルに短時間でケアができます。準備や後片付けの
負担を軽減します。
※より清潔を保つために、週に一度は石鹸等で洗い流すことをおすすめします。

水を使わず、汚れを拭き取る

Remois Cleanse

リモイス®クレンズ
皮膚保湿・清浄クリーム

※

+保 湿

肌

を「
清潔」に保つ

保 清
+保 湿

フォーム

低刺激処方※の濃密な泡が、汚れをしっかり包み込んで 浮き上がら
せます。洗い流し・拭き取り両用タイプです。拭き取りだけでも使
用できるため、ケアの負担を軽減するだけでなく、ケアを受ける方の
恥ずかしさや姿勢の苦しさといった不快な思いを和らげることも期
待できます。また、洗い流し時のお湯の飛散や、衣類・寝具への付着
といった汚染の広がりを極力抑えます。
※すべての方に皮膚トラブルが起きないということではありません。

もちの良い濃密な泡で拭く・洗う

Remois Foam Cleanse

リモイス®泡クレンズ
皮膚清拭・洗浄フォーム

ベッド上での
部分清拭に

オムツ交換時の汚れの
拭き取りに

種類

レギュラー

ミニ

商品コードNo.

21361

21362

規格（内容量）

500mL

200mL

1函入数

1本

1本

化粧品

ストーマ周囲や気管切開の
周辺皮膚の清拭に

ベッド上での
部分清拭に

種類

レギュラー

プッシュボトル

ハンディー

商品コードNo.

17701

17703

17702

規格（内容量）

180g

500g

5g /パック

1函入数

1本

1本

10パック

化粧品

［販売名］皮膚清拭・洗浄フォーム

［販売名］リモイスクレンズ
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クリーム

微粒子からなる保護膜がテープ剥離時の刺激などから皮膚を保護しま
す。ノンアルコール性で、保湿成分配合によりダメージを受けやすい皮
膚をやさしく保護します。シート状で、局所的な塗布に適しています。

速乾性のある保護膜で肌を守る

リモイス®コート ハンディー
ノンアルコール性保護膜形成剤

Remois Coat Handy

粘着テープ剥離時の
皮膚の保護に

ストーマ装具やドレッシング
交換時の皮膚の保護に

種類

ー

商品コードNo.

17712

規格（内容量）

1.7mL／枚

1函入数

20枚
化粧品

乳液

撥水性を持つ保護膜が排泄物の汚れなどの外的刺激から皮膚を保
護します。のびが良く、撥水クリーム特有のベタつきが少ない自然な
使用感です。保湿成分配合でダメージを受けやすい皮膚をしっとり
なめらかに保ちます 。

撥水力で肌を守る

リモイス®バリア
撥水性スキンケアクリーム

Remois Barrier

オムツ内の排泄物
からの保護に

乾燥からの保護に

種類

レギュラー

ハンディー
ミニ

商品コードNo.

18031

18033

18032

規格（内容量）

160g

4g /パック
50g

1函入数

1本

20パック
1本

化粧品

保湿成分ヒト型セラミドを配合し、皮膚の角層を模したラメラ構造
を形成している保湿乳液。ラメラ構造化したセラミドが、より効果的
に皮膚に潤いとはりを与えます。低刺激処方※1で、のびが良くベタつ
かない※2使用感です。
※1 すべての方に皮膚トラブルが起きないということではありません。
※2 塗布後にテープ等を貼る場合には、本製品を塗布し皮膚になじんだことを確認してから、貼付してください。

ダメージを受けやすい肌を整え、すこやかな状態に保つ

リモイス®ラメラ保湿ミルク
保湿性スキンケア乳液

Remois Lamellar Moisturizing Milk

種類

プッシュボトル
ミニ

商品コードNo.

21351

21352

規格（内容量）

380mL

150mL

1函入数

1本
1本

化粧品

全身の保湿に
特に乾燥が
気になる時に

微粒子からなる保護膜がテープ剥離時の刺激などから皮膚を保護
します。ノンアルコール性で、保湿成分配合によりダメージを受けや
すい皮膚をやさしく保護します。スプレー式で、皮膚に触れずに広範
囲に塗布できます。

速乾性のある保護膜で肌を守る

リモイス®コート
ノンアルコール性保護膜形成剤

Remois Coat

種類

ー

商品コードNo.

17711

規格（内容量）

30mL

1函入数

1本
化粧品

粘着テープ剥離時の
皮膚の保護に

ストーマ装具やドレッシング
交換時の皮膚の保護に

乳液ローション

肌なじみのよい乳液タイプの保湿剤で、3種のセラミド、ヒアルロン
酸、コラーゲンといったさまざまな保湿成分を配合しています。のび
が良くベタつかない、毎日使いやすい皮膚にやさしい使用感です 。

うるおい成分がスーッと肌に浸透する

リモイス®me 保湿ローション
保湿性乳液ローション

Remois me Moisturizing Lotion

※角層まで

種類

ー

商品コードNo.

21061

規格（内容量）

200mL

1函入数

1本

※本品は透明フィルム包装品です 化粧品

※

全身の保湿に

広範囲にも塗り広げやすい泡タイプの保湿剤で、3種のセラミド、ヒ
アルロン酸といったさまざまな保湿成分を配合しています。軽い力
でよくのび、毎日使いやすい皮膚にやさしい使用感です。

うるおい成分がスーッと肌に広がる

リモイス®me 保湿フォーム
泡状保湿性化粧液

Remois me Moisturizing Foam

全身の保湿に

フォーム

5

肌

に「
潤い」を与える

保 湿

肌

に「
潤い」を与える

保 湿

肌

に「
潤い」を与える

保 湿

肌

を「
刺激」から守る

保 護
+保 湿

肌

を「
刺激」から守る

保 護
+保 湿

肌

を「
刺激」から守る

保 護
+保 湿

［販売名］リモイスラメラ保湿ミルク

［販売名］ALC乳液ローション

種類

ー

商品コードNo.

21071

規格（内容量）

150mL

1函入数

1本

※本品は透明フィルム包装品です 化粧品

［販売名］ALCフォームローション

［販売名］リモイスバリア

［販売名］リモイスコートa

［販売名］リモイスコート  ハンディーa

乳液乳液

保湿成分ヒト型セラミドを配合し、皮膚の角層を模したラメラ構造
を形成している保湿乳液。ラメラ構造化したセラミドが、より効果的
に皮膚に潤いとはりを与えます。低刺激処方
かない※2使用感です。
※1 すべての方に皮膚トラブルが起きないということではありません。
※2 塗布後にテープ等を貼る場合には、本製品を塗布し皮膚になじんだことを確認してから、貼付してください。

ダメージを受けやすい肌を整え、すこやかな状態に保つ

種類

プッシュボトル
ミニ

全身の保湿に

保 湿保 湿

保 湿保 湿

保 護
+保 湿

+保 湿




