
屋内生活を快適にPoint❶

ギプスやシーネを装着した下腿全体を
無理なく覆うギプス専用靴下で、
屋内での困りごとを軽減します。

ぴたっとギプスソックス  Pitatto Gyps Socks

商品コードNo.

21761

種類

―

規格
（足長）
20～27cm

メーカー希望
小売価格（本体価格）
¥2,640（¥2,400）

※3年以内にギプス治療を受けた患者さん700名（15-79歳）へのWEB調査
　株式会社クロスマーケティング、アルケア調べ（2022年8月実施）
　困りごと：1位 かゆみ 44.9％、2位 ムレ 42.0%、3位 汚れ 32.9%

ギプスの汚れや硬さによる家財の汚損を軽減
露出したつま先の保護・冷え対策

1袋入数

1足（2枚）

ぴたっとギプスソックス
発売のご案内

ギプス専用の着脱しやすい構造Point❸透けやズレを防ぎ屋外でも快適に Point❷

ギプスが透けにくい
から目立たない

日本人体型データ※

に基づく高いフィット
性でズレ落ちにくい

国産ギプスメーカーが開発

下腿ギプス患者さんの困りごと※に着目した
ギプス専用設計

伸びやすく
履きやすい

継ぎ目のないシーム
レス構造でギプスの
引っ掛かりを軽減

ギプスが引っ掛かり
にくい編み構造

（裏面）

※「日本人の人体計測データベース
1992-1994」（（一社）人間生活
工学研究センター）をもとに当社
医工学研究所が設計



543-0226

東京都墨田区錦糸1-2-1アルカセントラル19階〒130-0013
www.alcare.co.jp

フリーダイヤル

お問い合わせ ： コールセンター
土・日・祝日を除く
午前9：00～午後5：000120-770-863

アルケアのギプス生活サポート
アルケアでは、ギプス生活を送る患者さんの快適な日常をサポートするため、「患者さん向けギプス生活指導ツール」および
WEBサイト「快適ギプス生活」をご提供しております。

WEBサイト「快適ギプス生活」

患者さん向けギプス生活指導ツール

掲載内容

快適ギプス生活

ギプス固定中の生活は何かと不便です。
少しでも快適な日常にするための情報を
ご紹介するWebサイトです。

■ギプス生活で起きる3大「困った！」
■サポートグッズのご紹介動画
■サポートグッズの詳細とご購入方法

ギプス固定中は
次のことに気を
つけましょう。

ギプスの種類

ギプス固定の目的

日常生活の注意点

副木 骨折した部位にギ
プスを板のように
あてて固定します。
ギプスは弾性包帯
やテープで固定し
ます。

外すことはできますが、医師の指示があるまで勝手
に外さないようにしましょう。

骨折した部位を包
帯のようにギプス
で巻いて固定しま
す。ギプスを巻くと
きは、皮膚を保護
するために下巻材

を巻きます。包帯状のギプスは巻き付けた後に固ま
るため、部位にそってしっかりとした固定ができます。

ギプス

ギプスは、折れた骨を元の正常な位置に戻した後に固定するものです。外部の刺激や圧迫から保護し、骨折
した部位の安静を保ちます。骨折時にはきちんと固定して安静を保つことが大事です。

●ギプスが割れる可能性があるので、強い衝撃は避けましょう。
●ギプスは固定していてもずれることがあるため、むやみに動かさないようにしましょう。
●雨天時の外出や入浴の際は、水がかからないように注意してください。

ギプス固定の生活が
はじまる患者さんへ

発行：アルケア株式会社2025年1月作成
LL137

memo

ギプス固定後に骨折した部位が腫れ、ギプスによる圧迫をひき起こし血流が悪くなることが
あります。特に下記のような症状のときは、かかりつけ医または病院へすぐに連絡してください。

こんな症状がみられたら、かかりつけ医に連絡してください

安静にしているのに骨折した部位に
強い痛みを感じる

手足にしびれを感じる

ギプスを巻いた先端部分が
ひどく腫れている

ギプスを巻いた手足の指が
思うように動かない

ギプスを巻いた手足の指先が
冷たく感じる

締めつけられる感じがある

ギプスがあたって痛い

ギプスを巻いた先の爪の色が
紫色になっている

医療従事者がお忙しい診療時間の中で患者さんに説明
を行ったり、ギプス生活中の注意点などの情報提供が
しやすい無料の紙媒体ツールをご用意しました。
イラストなので理解しやすく、帰宅後に患者さんが
ご自身の家族に伝える資料としても便利です。

患者さんの不安に寄り添うPoint❶
ギプス生活で困りがちな「入浴」や「外出」の悩みを
サポート。ギプス生活をサポートするグッズを患者さ
ん自身でAmazonにて購入いただけます。

生活指導の負担を軽減Point❷
ギプス生活の注意点や困りごとをわかりやすく掲載
し、患者さんの生活指導をサポートします。

安心できる情報を提供Point❸
ギプス生活のQ&Aや対処法を医師監修で掲載。患者
さんに安心してご紹介できます。

スマートフォンの方はこちらの二次元コードから
アクセスしてください▶▶▶

今すぐチェック

快適ギプス生活

Point❶

Point❷


