
《デュアプレス・テンションガイド》は、下肢の圧迫に使用する2種類の
自着性包帯を組み合わせた、2層包帯キットです。
安全にお使いいただくため、用途以外の使用はせず、この取扱説明
書に従いご使用ください。
商品についてご不明な点は当社お客様相談室までご連絡ください。

はじめに

●本品の使用に際しては、取扱説明書をよくお読みになったうえ、必ず医師をは
じめとした医療従事者は使用される方へ適正使用のための説明、指導を行っ
てください。また使用される方は、医療従事者の指示、指導に従って本品を使
用してください。
●足関節／上腕血圧比（ABI）が1.3を超える患者、0.8未満の患者には使用しな
いでください。
●重度の動脈血行障害やうっ血性心不全、有痛性青股腫、化膿性静脈炎、皮膚に
化膿性疾患のある方は、症状を悪化させるおそれがありますので、使用しな
いでください。
●次の方は、使用前に必ず医師にご相談ください（症状の悪化や合併症を起こ
すおそれがあるため）。
　・高血圧や動脈硬化症など、心臓・肺・血管の疾患で治療を受けている方
　・糖尿病で治療を受けている方
　・装着部位に神経障害や知覚障害のある方
　・急性期の静脈血栓症の方
●本品の使用前に、パッケージに表示された使用期限を確認してください。使用
期限を過ぎた本品は使用しないでください。

●本品の使用前に、「品質表示」を参照し、使用している素材に対するアレルギー
体質がある方や過敏な方は使用しないでください。
●本品は足首周囲が18～32cmの方に適応する商品です。本品の使用前に足
首周囲を計測し、適応範囲であることを確認してください。
●使用部位に傷がある場合は、傷を清潔にしてドレッシング材で覆うなど、適切
な処置をしてから本品を使用してください。
●過度に強く引っ張って巻かないでください。過剰な圧迫による血行障害や神
経障害につながるおそれがあります。
●本品を巻き終わった後には、必ず圧迫が適切で足指の血行が良好に保たれて
いることを確認してください。
●本品の使用中または使用後に、痛みやしびれ、足指や爪の変色、発赤や発疹、
乾燥、かゆみなど皮膚の異常が生じた場合は直ちに使用を中止し、医療従事
者に連絡し、適切な処置を受けてください。
●本品は、傷の状態やドレッシング材に応じて、適宜交換、巻き直しを行ってくだ
さい。巻き直し前は本品がシワになったり重なりあったりしていないことを
確認してください。
●緩みや剥がれがなく連続して使用する場合でも、傷や皮膚の観察のため最長

7日間で、新しい本品と交換してください。
警　告

●本品は繰り返しの使用により性能が低下します。自着性が損なわれ端部が
剥がれたり、やぶれや穴が開くなど本品が劣化した場合には、新しい本品と
交換してください。適切な圧迫が得られないおそれがあります。
●本品を滅菌や熱乾燥しないでください。自着性が低下し、本品の正しい機
能が得られない可能性があります。
●製品の特性上、包帯の脇に糸の付着や飛び出しがみられることがありますが、
圧迫などの機能に影響はありませんので、そのままご使用ください（切り取っ
ていただいても問題ありません）。

注　意

使用上のご注意
＊［使用上のご注意］では、その危険度に応じて次の区分をしております。
　 警告・・・・・人身事故につながるおそれのある注意事項
注　 意・・・・・物損事故につながるおそれのある注意事項

●ご使用前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、商品の特性を十分理解してからご使用ください。
●常に、この取扱説明書はお手元に置き、必要に応じてお読みください。

デュアプレス・テンションガイド
Dualpress-Tension Guide

自着性包帯キット
Cohesive Bandage Kit

取扱説明書

取扱上のご注意

廃棄方法 ●本品を廃棄する場合は、各自治体の廃棄区分に従ってくだ
さい。

保管方法 ●水濡れに注意し、直射日光、高温多湿を避けて、箱に入れた
状態で保管してください。

品質表示 パディング包帯：ポリエステル、ポリウレタン、合成ゴム
ガイド付き弾性包帯：ポリプロピレン、ポリウレタン、合成ゴム
※天然ゴムラテックスは使用していません

種類と規格

種類

－

商品コードNo.

21381

適応範囲（足首周囲）

18～32cm

セット内容

パディング包帯 10.0cm×6.5m（伸長）：1巻
ガイド付き弾性包帯 10.0cm×8.2m（伸長）：1巻

規格
1函入数

1セット

2305-2

東京都墨田区錦糸1-2-1 アルカセントラル19階 〒130-0013
TEL.03-5611-7800（代表）FAX.03-5611-7825
www.alcare.co.jp

お客様相談室
（土・日・祝日を除く 午前9:00～午後5:30）
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各部の名称 使用手順

使用手順

1.パディング包帯（白色）を巻く

製品仕様およびデザインは、品質改良にともない変更する場合がございます。それにより、イラストと
実際の製品とで若干の違いが生じる場合がございますことをご了承ください。

【巻き始める前に】
※足首周囲を計測し、適応範囲に該当していることを確認してください。

※必要に応じて枕やクッションを膝裏に
入れるなど、楽な姿勢でご使用くだ
さい。

足首を90度でしっかり保持し
ます。

1

※余った包帯は、骨が突出している部位
の保護にも使えます。

膝から2cmのところまで巻き
上げたら、余った包帯を手で
切り離し、包帯の端を軽く押
さえてなじませます。

6足の指に包帯がかからないようにしな
がら、指の付け根で2周巻きます。

2

2.ガイド付き弾性包帯（茶色）を巻く
ガイドが印刷されている面を表にして
包帯を巻きます。

1

『1．パディング包帯を巻く』の　～　と
同じ手順で、足首を90度に保持し、包帯
を強く引っ張らないように注意しながら
足部を完全に覆います。

2 1 3

足首から上は、包帯を引っ張りながら、
包帯を半分ずつ巻き重ねてらせん状に
巻き上げます。

5 足首から上は、同じ強さで包帯を巻くために、ガイドが正方形になるよう
に引っ張りながら巻きます。

3

余った包帯を手で切り離した
ら、脚全体を手で軽く押し付
けて包帯をしっかりなじませ、
血行が良好に保たれている
ことを確認します。

5

包帯を引っ張らないように注意し、足の
甲を通りかかとを覆いながら、包帯を
8の字を描くように回して巻きます。

3

足部全体をしっかり包帯で巻き、かかと
やアキレス腱が完全に覆われているこ
とを確認します。

4

ガイドを半分隠すように巻き重ねながら、パディング包帯と同様、膝の
下2cmまでらせん状に巻き上げます。

4

〈パディング包帯〉
（白色）

〈ガイド付き弾性包帯〉
（茶色）

ガイド
（インジケーター）

巻き重ね拡大図

90度

2cm
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