
ストーマ

2～3mm
大きめ

はじめに

カバーのスリット構造  Gentry Remove Point

使用上のご注意 保管上のご注意

種類と規格

プロケアー1の種類

■ドレナブルパウチ内の便の処理のしかた

C-50                 D-50                U-50

3～5日交換 3～5日交換

3～5日交換 3～5日交換

3～5日交換 3～5日交換

1                   2                   3

皮膚保護剤の粘着力特性

ウロ用
ジェントリーバリア

ジェントリーバリア

カラヤプラスト

皮膚にやさしく
剥がせるゾーン

使用日数→

1. 次の物品をご用意ください

2. ストーマとストーマ周囲を清潔にします〈共通〉

石鹸 ガーゼ ぬるま湯と洗面器などの容器
ハサミまたは
フランジカッター ごみ袋 油性ペン

カッティングゲージ ストーマメジャーご使用になる各種装具

■プロケアー1 プレカット

■プロケアー1 フリーカット

種類 有効径 袋サイズ（縦×横）

種類 有効径 袋サイズ（縦×横）

1函入数商品コードNo.

1函入数

14181
14182
14183
14184
14185
14191
14192
14193
14194
14195
14196
14197
14201
14202
14203
14204
14205

12366
12361
12362
12363
12364
12365
12371
12372
12373
12374
12375

12331
12341

12351

20
25
30
35
40
20
25
30
35
40
45
50
15
20
25
30
35

22
25
28
32
36
40
16
19
22
25
28

D-50
C-50

U-50

14～19mm
19～24mm
24～29mm
29～34mm
34～39mm
14～19mm
19～24mm
24～29mm
29～34mm
34～39mm
39～44mm
44～49mm
  9～14mm
14～19mm
19～24mm
24～29mm
29～34mm

18～21mm
21～24mm
24～27mm
27～31mm
31～35mm
35～39mm
12～15mm
15～18mm
18～21mm
21～24mm
24～27mm

14～49mm
14～49mm

  4～49mm

300mm×150mm
300mm×150mm

300mm×150mm
210mm×150mm

210mm×150mm

260mm×150mm
（容量400mL）

260mm×150mm
（容量400mL）

260mm×150mm
（容量400mL）

10枚

D

C

U

5枚

10枚

Dc

Uc

商品コードNo.

●平坦または陥没ぎみのストーマ

■ガス抜きフィルターについて

■ドレナブルパウチのクリップの使い方 ■プロケアー1・U-50/Ucの場合

スリット

取扱説明書
●ご使用前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、
　商品の特性を十分に理解してからご使用ください。
●常に、この取扱説明書はお手元に置き、必要に応じてお読みください。

ワンピースオストミーシステム
1-Piece Ostomy System

プロケアー®1
Procare 1

お客様相談室
（土・日・祝日を除く 午前9:00～午後5:30）

0120-770-175

www.alcare.co.jp

《プロケアー1》は粘着部と排泄物を溜める袋が一体となった単品
系（ワンピース）タイプのストーマ装具です。粘着部の皮膚保護剤

は、ストーマ袋の使用目的と剥がし頃を考慮して、クローズドパウ

チには毎日交換でも皮膚にやさしい〈カラヤプラスト〉、ドレナブ

ルパウチには長期間皮膚を保護する〈ジェントリーバリア〉、ウリナ

リーパウチにはウロストミー用皮膚保護剤〈ウロ用ジェントリーバ

リア〉が使用されています。

粘着面の形状はフラットタイプと凸型（コンベックス一体型）の2
種類があり、ストーマの形や腹部の状態によって選択できます。

C-50、D-50、U-50の袋部には、肌にやさしくソフトな〈パウチカ
バー〉を施してありますので、肌にフィルムが直接あたる不快感が

ないだけではなく、袋の内容物が外から見えることがありません。

プレカットタイプは、貼りやすさを第一に前面を透明にしてありま

す。他にも各所に使いやすい工夫がなされています。

安全にお使いいただくため、用途以外の使用はせず、この取扱説

明書に従いご使用ください。

●面板を貼る部分に軟膏やクリームなどを塗らないでください。粘着力低下による
　モレの原因となります。
●装着状態で折りまげないでください。袋の穴あきによるモレの原因となります。
●一週間以上貼りつづけないでください。粘着力低下によるモレの原因となります。
●一度剥がした装具をもう一度貼らないでください。粘着力低下によるモレの原因
　となります。
●油を触った手で粘着面に触れないでください。粘着力低下によるモレの原因となり
　ます。
●爪や固いもので傷つけないでください。
●無理やりストーマ袋をひっぱらないでください。
●入浴直後の装具交換は、避けてください。面板の温度が上がっているため粘着強
　度が高まり剥がしにくいことがあります。入浴後の交換の場合は30分以上たって
　面板の温度が下がったことをご確認のうえ、交換を行ってください。
●粘着面が冷たくなっている場合は、暖かい部屋に移し、全体が温まってからご使用くだ
　さい。
●面板に開ける穴は、定められた有効径を越えて切らないでください。
　面板からのモレの原因となります。
●万一、肌に合わない時は使用を中止して、医師・看護師にご相談ください。

粘着力不足などの品質劣化の原因となりますので、保管の際は次のことを避け
てください。

●高温（40°C以上）・多湿の場所での保管
●温度の低い場所（冷蔵庫など）での保管
●直射日光があたる場所での保管
●圧迫がかかる場所での保管
●長期保管
　＊箱に記載されている使用期限を必ずご確認ください。
●面板の剥離紙を剥がしての保管

廃棄上のご注意

使用済みのストーマ装具は、排泄物をトイレに流した後、新聞紙などに包み、ゴミ
袋に入れてお捨てください。装具は通常「燃えないゴミ」の扱いですが、地域によ
り異なる場合もありますので、詳しくは各自治体へご確認ください。

使用手順

使用手順

クリップと接続チューブの使い方

プロケアー1　フリーカットタイプの貼り方 （イラストはフリーカットD-50です） プロケアー1　プレカットタイプの貼り方 （イラストはDcです）

プロケアー1　プレカットタイプの貼り方 （イラストはDcです）

装着のための準備

このような場合には 接続チューブの使い方

■プレカットタイプ カットの必要がありません

■フリーカットタイプ

ソフトな粘着面の〈フラットタイプ〉

プロケアー1、C - 5 0、
D-50、U-50のカバーの
《スリット》を開けると、ス
トーマを見ながら装具を
貼れます。

〈カラヤプラスト〉〈ジェントリーバリア〉〈ウロ
用ジェントリーバリア〉は排泄物の状況に合
わせて貼用日数（剥がし頃）が異なります。

〈注意〉ジェントリーバリア、ウロ用ジェントリー
　　　バリアでは貼付した翌日は粘着力が強
　　　いため、無理に剥がすと皮膚を傷めるお
　　　それがあります。

毎日交換

毎日交換

ソフトな粘着面の
〈フラットタイプ〉

平坦なストーマ、陥没したスト
ーマに適した
〈コンベックス一体型〉

プレカットC       プレカットD      プレカットU Dc                   Uc

粘
着
力
↑

1 2 3 4 5 6

1 2 3

2 3

4ガーゼをしめらせて
石鹸をつけ十分
に泡立てます。

ストーマとストーマ
周囲を、ガーゼ（　）
でよく清拭します。

1 2ストーマ袋内に溜まったガスは
フィルターを通って徐々に抜ける
ようになっています。

1 ストッパーを押しながら引き
上げて、クリップを開きます。
開いたらヒンジ部分をねじら
ないように注意してください。

引き上げたアームの部分にス
トーマ袋を一重に巻きつけま
す。この時、クリップのカーブが
体に合うように向けてください。

ストッパーを押しながらク
リップを閉じます。最後にき
ちんとロックされたかどう
か、確認してください。

2 31 夜間などに市販の蓄尿バッグ
へ接続したい場合は、付属の
接続チューブを使用してくだ
さい。まず接続チューブのビ
ニールチューブの方に蓄尿
バッグのコネクターを差し込
みます。

接続チューブのコネクター部を
ストーマ袋の排尿口へ“カチッ”
と音がするまで強く押し込みま
す。

外す時はコネクターのリング
部分を押し下げながら引き
抜いてください。

2 31 ストッパーを押してから引き
下げて、クリップを外します。

ストーマ袋の先端を外側に折り
返し、便を出します（プレカット
D、D-50は、ストーマ袋の底を
指の形に切ってありますので、
折り返しが簡単に行えます）。

ストーマ袋の先端を戻し、ク
リップを閉じます。

通常は、パッケージ内のフィル
ターシールをフィルターの上から
貼って穴をふさいでください。ス
トーマ袋内にガスが溜まったら、
フィルターシールを剥がしてガス
を出してください。

ぬるま湯に浸した新
しいガーゼで石鹸
分をよく取り除き
ます。

自然に乾燥させます。
＊ドライヤーの熱風は
　ストーマに刺激を与
　えますので、使用を
　避けましょう。

1

カッティングゲージ
に穴を開けます。

ストーマサイズを計測し、付
属のカッティングゲージ（型
紙）にストーマと同じ大きさ
の穴を開けます。穴はゲージ
に印刷してある有効径の範
囲内とし、中央に開けてくだ
さい。

皮膚保護剤に
穴を開けます。

穴を開けたカッティングゲー
ジを裏返し面板の剥離紙側
に重ね合わせて、面板に穴の
大きさを描き写します。その
線よりも1～2mm程度大き
めに面板を切ります。

ストーマに合わせて
貼付します。

スリットを開けてストーマの
位置を確認しながら、ずれな
いように合わせて正しく貼っ
てください。

粘着テープを貼付し
ます。

袋部と粘着部の間に指を入
れて、テープの剥離紙（ロ）、
（ハ）を剥がしてください。
テープは中央から外に向け
てシワが入らないように注
意して貼ってください。

＊テープは引っ張って伸ばし
　た状態で貼らないでくださ
　い。皮膚がひきつれ、かぶ
　れの原因になります。

＊ストーマの大きさは変動
　することがあります。1ヶ
　月に1回は大きさを測り、
　常に正しいストーマサイ
　ズを知っておきましょう。

粘着部をよく押さえ
ます。

面板がきちんと皮膚につく
ようにストーマ周囲とテー
プをよく押さえてください。

剥離紙を剥がします。

皮膚保護剤の剥離紙（イ）
を剥がします。また、のび
のびテープの剥離紙（ロ）、
（ハ）の端を少しだけめくっ
ておいてください。

＊ストーマの大きさは変動す 
　ることがあります。1ヶ月に
　1回は大きさを測り、常に
　正しいストーマサイズを知
　っておきましょう。

＊この際にストーマを傷つけ
　ないように面板の切り口を
　指でこすり滑らかにしてく
　ださい。

1 2 3ストーマサイズを計測
して装具を選びます。

パッケージ内の〈ストーマ
メジャー〉を利用してストー
マサイズに合った装具を選
んでください。

剥離フィルムを剥が
します。

皮膚保護剤の剥離フィルム
（イ）を剥がします。また粘
着テープの剥離紙（ロ）、（ハ）
の端を少しだけめくってお
いてください。

ストーマに合わせ
て貼付します。

ストーマの位置を確認しな
がら、ずれないように合わせ
て正しく貼ってください。

4 5 6粘着テープ部を
貼付します。

袋部と粘着部の間に指を入
れて、テープの剥離紙（ロ）、
（ハ）を剥がして中央から外
に向けてシワが入らないよう
に注意して貼ってください。

粘着部をよく押さえ
ます。

面板がきちんと皮膚につく
ように、ストーマ周囲とテー
プをよく押さえてください。

より確実な固定には
胴ベルトが使えます。

Dc、Ucにはベルト掛けがつ
いていますので、必要に応
じて胴ベルト1号（商品コー
ドNo.12691）を併用する
ことで、より強力な固定が
できます。
D、C、Ｕをお使いの方は
固定ベルト（商品コードNo. 
12671）を併用することが
できます。

●平坦または陥没ぎみのストーマの
　場合にはプロケアー1・Dc/Ucの
　使用をおすすめします。他の種類
　を使用される場合は穴の大きさ
　を2～3mm大きめにしてください。

＊排出口を折り返すことでストーマ袋の先端は便に触れませんので、排出後、付着した便で手を汚したり臭いが残ったりする心配がありません。

〔注意〕 ： 別売りの《採尿バッグ》をご使用になる場合は、この接続チューブは必要はありません。

フィルターシール

フィルター

カチ
ッ

グ
ン
リ

ストーマに合わせてカットできます

1901-3

東京都墨田区錦糸1-2-1 アルカセントラル19階 〒130-0013
TEL.03-5611-7800（代表）  FAX.03-5611-7825
www.alcare.co.jp


