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運動器機能評価「ロコミル」の結果を
記録・確認するために使用します。

●「ロコミル」は日本整形外科学会が定
めた「ロコモ度テスト」と訓練機能付下
肢筋力測定器〈ロコモスキャン〉による
下肢筋力測定を合わせた独自の指標
で、「ロコモを診る」という意味から名
付けました。

A4両面印刷で見やすく、書きやすい仕様
です。

裏面にはロコモ度テストの説明のほか、
ロコモ対策のための運動アドバイスが
付いています。

表 裏

「ロコミル 」とは、「ロコモティブシンドロームを診る」という意味から名付けられました。

種類 規格商品コードNo. 1梱入数

＿ 20241 サイズ　A4 100枚

メーカー希望小売
価格（本体価格）

￥3,520（￥3,200）


