
採寸の仕方
●図のように手首の一番細
　い部分を計測してくだ
　さい。

ご使用前に
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取扱説明書

 

●ご使用前に、この取扱説明書をよくお読みのうえ、

　商品の特性を十分に理解してからご使用ください。

●常に、この取扱説明書はお手元に置き、

　必要に応じてお読みください。

www.alcare.co.jp
お客様相談室 0120-770-175

＊［使用上のご注意］では、その危険度に応じて次の区分をしております。
　 警告・・・・・人身事故につながるおそれのある注意事項
注　 意・・・・・物損事故につながるおそれのある注意事項

使用上のご注意

《リストケア・プロ》は手関節の動揺を低減することを目的に開発された手関節サポーターです。
アルミステーおよびマルチストラップを組み合わせてご使用いただくことにより、
手関節の動揺をより低減させることができます。
安全にお使いいただくため、用途以外の使用はせずこの取扱説明書に従いご使用ください。
尚、商品についてご不明な点はお客様相談室までご連絡ください。

警　告
●本品の使用に際しては、必ず取扱説明書の使用手順および医師の指示に従ってください。
●本品は化繊を使用しておりますので、本品の使用によりかぶれなど何らかの異常が生じた場合
には、使用を中止してください。
●長期間の使用や使用状況によっては破損する場合があります。破損した場合は速やかに使用を
中止してください。
●ベルト、マルチストラップで手首を過度に圧迫しないようにしてください。強く締めすぎると血行
障害やしびれなどを生じる場合があります。
●使用中ズレやゆるみが生じた場合は、正しく装着し直してください。
●装着部に傷、腫れ、湿疹などがある場合には使用しないでください。
●本品には右用、左用がありますので、必ず対応する側にご使用ください。

はじめに

注　意
●面ファスナーを着衣に引っかけないようご注意ください。
●保管に際しては、車の中など高温になる場所には置かないでください。
●使用後は、風通しのよい場所に保管してください。
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取扱上のご注意（その1）
●本品の適応範囲は、下記の表の通りとなっています。
　装着するサイズを確認の上ご使用ください。サイズは
　手首周囲を基準とし、図の位置を計測して選定してく
　ださい。
　 ※2つのサイズにまたがる場合には、大きいサイズをお選びください。

洗濯方法

取扱上のご注意（その2）
●アルミステー使用の場合は、本体ステーカバーからアル
　ミステーを取り出して洗濯してください。
●30℃以下の水で中性洗剤を使用し、手洗いしてくだ
　さい。
●漂白剤、乾燥機の使用、アイロン、ドライクリーニングは
　避けてください。
●洗濯後は陰干ししてください。

廃棄方法 ●本品は布製品です。通常可燃物として廃棄してください。
　ただしアルミステーは金属ですので、取り出して金属扱
　いとして廃棄してください。
　（地域により異なる場合もありますので、詳しくは各自治
　体へご確認ください。）

ご使用中に ●長期の使用により本体およびベルト等の各部品が破損
　する場合があります。破損した場合は使用を中止して
　ください。そのまま使用すると確実な保持性が得られ
　ないだけでなく、装着者本人や他の人を傷つける可能
　性があります。
●使用中ズレ、ゆるみが発生したら正しく装着し直してく
　ださい。ズレ、ゆるみがあると確実な保持性が得られま
　せん。

適応範囲（手首周囲）サイズ
L～LL
S～M

16～19cm
13～16cm

リストケア・プロ
Wristcare-Pro

手関節サポーター
Wrist Supporter



各部の名称 マルチストラップ使用手順

製品仕様およびデザインは、品質改良にともない変更する場合がございます。それにより、イラストと実際の製品とで若干
の違いが生じる場合がございますことをご了承ください。

使用手順
本体に手を通します。ステーカバーが手のひらの中央に、ベルト幅の中央が尺骨頭を通る
ように位置を調整します。

スポーツ時などは、本体凸部を縫い
目に沿って内側に折り返します。

マルチストラップを使用することで、各部の保持力を高めることができます。装着完了

装着完了

装着完了

装着完了

使用手順
ステーカバー下部からアルミステーを取り出します。ベルトはあらかじめコカンに通し
ておきます。

アルミステーの使用方法
アルミステーを使用することで、より保持力を高めることができます。

ベルトを引っぱり、折り返して面ファスナーをとめます。
●ベルトをきつく締めすぎると血行を妨げる恐れがあります。締め加減は、医師の指示に
　従ってください。

■拇指に使用する場合
拇指の保持力を高めます。
　マルチストラップの片側の面フ
　ァスナーを、手の甲側小指寄り
　のベルト部にとめます。
　下から巻き上げるように、マル
　チストラップを拇指の付け根に
　巻き付けます。
　そのまま引っぱりながら、もう片
　側の面ファスナーを手のひら側
　小指寄りのベルト部にとめます。

■手のひらに使用する場合
手首の保持力を高めます。アルミ
ステーと併せて使用することで、
より保持力がアップします。
　マルチストラップの片側の面フ
　ァスナーを、手のひら側拇指寄
　りのベルト部にとめます。
　マルチストラップを拇指と人差
　し指の間に通し、手の甲側に回
　します。
　そのまま引っぱりながら、もう片
　側の面ファスナーを手のひら小
　指寄りのベルト部にとめます。
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本体凸部ステーカバー

アルミステー
縫い目

ベルト
本体

面ファスナー

マルチストラップコカン

尺骨頭

■使用する上での注意点
●アルミステーは必ず医師の指導のもとに使用し、
　必要に応じて着脱してください。

■使用手順
　アルミステーを丸く曲がった部分の方からステ
　ーカバーの中に入れます。
　通常の使用手順で装着します。

●使用中はアルミステーのとび出しにご注意ください。

装着完了（手のひら側）

※本体を通常の使用手順で装着後、それぞれ下記の手順で装着します。

●ベルトをきつく締めすぎると血行を妨
　げる恐れがあります。マルチストラップ
　の締め加減は、医師の指示に従ってく
　ださい。
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