
令和3年度第4回オストメイト社会適応訓練講習会

若いオストメイトの交流会
inちば

知り合う機会の少ないオストメイトの現役世代
同士、悩みなど意見交換の場を持ちませんか

対象：20～59歳オストメイトとその家族・友人

2021年日 時 12月４日（土） 13:30-16:00

＜交流会内容＞
障害年金についてのお話： 社会保険労務士 松村正明先生による講演

☆「オストメイトだと誰でも申請できるの？」「働きながらでも貰
えるの？」「年金の状態確認（更新手続き診断書）の不安」「将来の
年金を貰える為の豆知識」等聞いてみませんか？

主催(公社）日本オストミー協会千葉県支部 事務局（留守電可）

参加希望の方は、お早めにご連絡下さい。

Tel:043-309-7571

ご 連 絡
お問い合わせ

第5回

E-mail:chiba-m@violin.ocn.ne.jp

【交流会当日のスケジュール】
① 開始：13時30分

主催者挨拶、本日の説明、参加者の簡単な自己紹介
② 講演：13時50分～14時50分
社会保険労務士 松村 正明先生（その後質疑応答時間有）

③ 休憩：14時50分～15時00分
④交流会：15時 00分～15時50分
オストメイトグループ交流（社労士、看護師同席）

⑥ 閉会： 16 時 00 分
注）タイムスケジュールはあくまでも予定です。参加者の人
数・オンライン接続等によっては、前後する場合があります。

会場：①千葉県社会福祉センター ４階第２会議室
②オンライン

tel:043-309-7571


【ご参加案内】
●当日は、会場とzoomオンラインでの交流会です。
会場参加希望者の多い場合は、抽選とさせて頂く場合がございます。

●受付開始は13時10分からです。
●長時間のオンライン交流会です。体調の優れない方など、
途中退室・自己休憩可能です。

●登録フォームにて、参加方法（会場またはオンライン）を選択頂き、
入力送信完了後、正常に登録されると即自動返信メールが送られてきます。
開催 1 週間前位に、当日の zoom 招待 URL メールを主催者側より
送信いたします。（メール受信制限設定されている方は＠google.com 

とchiba-m@violin.ocn.ne.jp 受信できるように設定してください）
●zoom オンライン初心者または不安な方chiba-m@violin.ocn.ne.jp
11月25日（木）までメールにてご連絡ください。
●この交流会は、コロナ禍の社会情勢等により、内容・時間等変更する場合
がございます。その際は登録されたアドレスにご連絡致します。
●登録締め切り日は11月26日（金）。お早目の参加登録お願いします。

若いオストメイトオンライン交流会 in ちば

https://forms.gle/VcxhBVzdcsjTk9fE6
又はQR コードにて！⇒

会 場：千葉県社会福祉センター 4階第２会議室
（千葉県千葉市中央区千葉港4-3）

アクセス：千葉都市モノレール 市役役所前下車
改札を左に出て右階段を下り、80m先
の信号手前を左へ60M行き、左の建物

参加方法： 以下の登録フォームから事
前に参加申し込みをお願いします

ご 連 絡
お問い合わせ

Tel:043-309-7571 E-mail:chiba-m@violin.ocn.ne.jp

主催(公社）日本オストミー協会千葉県支部 事務局（留守電可）

参加希望の方は、お早めにご連絡下さい。

mailto:オンライン初心者または不安な方chiba-m@violin.ocn.ne.jp
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