
胸部補助
ベルト

肩部ベルトがねじれていない
事を確認します。肩部ベルト
に片腕ずつ腕を通します。

背当ては取らないでください

ベルトの上端は、へそ（点線）より
も少し上あたりでとめます。

腰部ベルトをとめます。

腰部補助ベルトを前方に引っ張るようにしてとめます。

胸部ベルトをとめます。

胸部補助ベルト前方に引っ張るようにしてとめます。

胸部補助ベルトを外し、胸部
ベルトをコカンに通し、折り返
してとめます。


