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        ニュースリリース
      

      
        2015年3月23日

        産官学で効果を検証「おおいそアンチロコモ教室」　健康寿命を延ばす習慣化のサイクルで好結果

        
      ときどき学び、日々努力し、日々振り返り、ときどきチェック

大磯町（神奈川県中郡、町長：中﨑久雄）、東海大学体育学部生涯スポーツ学科（所在地：神奈川県平塚市、教授：中村豊）、医療機器・材料メーカーのアルケア株式会社（本社：東京都墨田区、代表取締役社長：鈴木輝重）の 3者は、大磯町にて、産官学連携健康増進事業「おおいそアンチロコモ教室」を実施いたしました。
本事業は健康寿命の延伸を目的とし、加齢と共に衰えやすい下肢運動機能に特化した運動プログラムの効果を検証したもので、月一回の合同参加日の開催と、自宅での日々の運動の実施と記録によって構成されました。
2014年9月より半年間実施した結果、「ときどき学び、日々努力し、日々振り返り、ときどきチェック」のサイクルが参加者の高いモチベーションと運動効果を生むことが確認できました。
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        その他のお知らせーニュースリリース

        
          
            
              
                2024年3月25日
              

              
                令和5年度 東京都「心のバリアフリー」好事例企業に決定　60年近くオストメイトと共に歩み、提供してきた製品・情報・サービスや 障害を抱える社員自身による啓発活動が評価を受けました
              

            
          

          
            
              
                2024年1月31日
              

              
                「温泉を楽しみたい」をあきらめない！オストメイトのための温泉日帰りツアーを実施します 
              

            
          

          
            
              
                2023年12月11日
              

              
                アルケア株式会社 および 日本シグマックス株式会社 国内医療用品物流における共同配送を開始
              

            
          

          
            
              
                2023年11月 1日
              

              
                オストメイトとストーマケアに関わる全ての方へ、信頼性高く役立つ情報を。　国産初のストーマ装具開発から約60年に渡りストーマ領域に携わる アルケア、〈ストーマケアガイド〉をフルリニューアル。
              

            
          

          
            
              
                2023年10月25日
              

              
                オストメイトと一緒に！アルケア、「デコパウチコレクション」に3年連続協力　互いにサポートしあい、誰もが自分らしく健やかに生きられる社会の実現を目指して
              

            
          

        

        
          もっと見る
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